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La formaƟon cariste est indispensable pour la sécurité 
des équipes et des matériels. Elle est aussi un facteur clef 
de producƟvité et de moƟvaƟon  du personnel. 
Encore faut‐il faire le bon choix car pour être efficace, une 
formaƟon doit être adaptée aux besoins des uƟlisateurs, à 
leur niveau de connaissance, aux matériels dont ils auront 
la charge... 

Le méƟer de cariste est soumis par le Code du Travail à : 

• Une AutorisaƟon de Conduite (Décret N° 98‐1084), délivrée 
après examen médical d’apƟtude, contrôle des connaissances 
et du savoir‐faire, une formaƟon « complétée et réactualisée 
chaque fois que nécessaire ». 

• De plus, depuis 2001, les CARSAT recommandent par ailleurs 
aux entreprises de faire passer à leur caristes le CACES® R389
(CerƟficat d’ApƟtude à la Conduite en Sécurité), cerƟficat 
valable 5 ans, délivré à l’issue d’une évaluaƟon théorique et 
praƟque du conducteur par des testeurs agréés. 
 
ObjecƟf : OpƟmiser la sécurité sur le lieu de travail et diminuer 
le nombre d’accidents du travail. 

Un organisme officiellement reconnu 
BT France, filiale française de Toyota Material Handling 
Europe, est agréée comme organisme de formaƟon et 
cerƟfiée organisme testeur CACES® R389 par Bureau 
Veritas. La société est ainsi à même d’assurer les 
formaƟons et les tests CACES® toutes catégories selon le 
référenƟel CNAMTS (RecommandaƟon R 389), à la fois dans 
son centre de Bussy Saint Georges et chez ses clients. 
 
Une équipe de formateurs testeurs agréés 
• Disposant tous de plusieurs années d’expérience de la 

formaƟon en manutenƟon 

• Et d’une parfaite connaissance de toutes les gammes de 
matériels 

 
L’esprit service BT en plus 
• Une ambiance très conviviale, facilitant l’apprenƟssage 

• Un suivi complet des stagiaires, à l’issue de la formaƟon 
 
Faire le choix d’une formaƟon BT France, c’est bénéficier 
tout à la fois de l’expérience internaƟonale d’un grand 
constructeur, du professionnalisme d’un organisme cerƟfié, 
des facilités d’un centre de formaƟon ultra moderne et de 
toute une gamme de soluƟons modulaires. Autant d’atouts 
clefs pour une efficacité opƟmale. 
Pour répondre aux aƩentes de ses clients, le groupe BT 
développe depuis plus de 25 ans des soluƟons de formaƟon 
adaptées à leurs besoins spécifiques. 

FormaƟons caristes 
Pourquoi former vos caristes ? 

Quelles sont vos obligaƟons 
et recommandaƟons ? 

Pourquoi choisir BT ? 



DES STAGES CLASSIQUES, MAIS MODULABLES 
 

Stages AutorisaƟon de conduite 
• Modules de 1 à 2 jours en entreprise 
• 8 parƟcipants maximum 
• FormaƟon théorique en salle (1/2 journée) + formaƟon 

praƟque en entrepôt (1/2 à 2 journées) 
• ValidaƟon  : après examen, délivrance d’une aƩestaƟon de 

formaƟon pour l’autorisaƟon de conduite de chariots 
automoteurs à conducteur porté ou accompagnant 

 

Stages formaƟon et test CACES®R389  
(CerƟficat d’ApƟtude à la Conduite en Sécurité) 
• Modules de 2 à 5 jours dans le centre de formaƟon BT ou en 

entreprise (sous condiƟons) 
• Durée modulable en foncƟon de l’expérience des stagiaires 
• FormaƟon théorique en salle (1 journée) + formaƟon praƟque 

(jusqu’à 3 journées) + 1 journée de test 
• ValidaƟon  : après examen, délivrance du CerƟficat d’ApƟtude à 

la Conduite en Sécurité, en applicaƟon de la recommandaƟon 
CNAMTS CACES® R389. 

 

Stages de formaƟon de formateurs internes 
• Stage de formaƟon sur sites BT ou sites client 
• 4 parƟcipants maximum 
• Durée modulable en foncƟon de l’expérience 
• ValidaƟon : délivrance d’une aƩestaƟon de formaƟon 
 

Stages de producƟon 
• Module de 2 jours 
• 4 parƟcipants maximum 
• Conduite intensive pour acquérir de la performance en toute 

sécurité 
• ValidaƟon : délivrance d’une aƩestaƟon de formaƟon 
 

Stages de préparaƟon de commandes 
• Module de 3 (catégorie 1) à 5 semaines (catégories 1, 3, 5) 
• 6 à 10 parƟcipants maximum 
• Conduite en sécurité d’un chariot catégorie 1 (ou catégories 1, 

3, 5), récepƟonner, stocker, suivre administraƟvement les 
stocks, préparer les commandes, expédier 

• ValidaƟon  : en conƟnu pour chaque module et après examen 
du CACES® catégorie 1 (ou catégories 1, 3, 5) 

 

Stages de formaƟons complémentaires 
• Modules de 1 jour 
• 6 à 10 parƟcipants maximum 
• Conduite en sécurité sur chariots spécifiques ou équipés 

d’accessoires pour parƟcipants Ɵtulaires du CACES® R389 
catégorie 3 et/ou 5 

• ValidaƟon : aƩestaƟon de formaƟon 

La formaƟon : un coût qui rapporte 
Coût de la formaƟon elle‐même, immobilisaƟon du 
personnel… La formaƟon a bien sûr un coût pour 
l’entreprise, même si celui‐ci est en parƟe intégré dans les 
dépenses de formaƟon obligatoires. Mais en contreparƟe, 
la formaƟon a de nombreux impacts posiƟfs : 
• DiminuƟon très sensible de la casse (chariots, 

rayonnages, marchandises…) 
• RéducƟon des accidents du travail et des troubles 

musculo‐squeleƫques 
• MoƟvaƟon accrue du personnel 
• Hausse de la producƟvité… 
Sur tous les plans, l’entreprise qui invesƟt dans la 
formaƟon est donc largement gagnante. 

Programmes de formaƟon 



CACES® : les différentes catégories de chariots 
Suivant la recommanda on 389 de la CNAMTS 

Catégorie 6 
Catégories 3 ou 5 avec 

formaƟon complémentaire 

BT France – FormaƟon caristes 
Parc Gustave Eiffel 
4 avenue de l’Europe 
Bussy Saint Georges 
77607 MARNE LA VALLEE CEDEX 3 
Téléphone : 01 64 77 85 00 
Télécopie : 01 64 77 85 08  

Catégorie 1  Catégorie 2 

Catégorie 5 

Catégorie 4 Catégorie 3 

Un centre de formaƟon en région parisienne  
Très facile d’accès, le centre de formaƟon BT de Bussy Saint Georges (77) offre aux stagiaires des condiƟons opƟmales pour 
Ɵrer le meilleur parƟ de leur formaƟon. 
 
Des facilités uniques : 
• Des salles de formaƟon théorique, dotées 

d’équipements informaƟques et audiovisuels de pointe 
• Un vaste entrepôt enƟèrement dédié à la conduite 
• Un important parc de chariots récents, permeƩant à 

chaque stagiaire de disposer de son propre chariot 
pour la formaƟon praƟque 

• Une gamme complète de matériels, allant des 
transpaleƩes électriques aux chariots les plus 
sophisƟqués, tels les combis ou les chariots à mât 
rétractable 

Quelques références : Casino, Manpower, Glaxo, Ikea, Arvato, Heppner, But 
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www.bt‐forkliŌs.fr 

Système CACES® 
N° 2 174 688—RR048 


